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UDDANNELSE 
 
 

 

 

2019-2021 
 
 
 
2015 -  
 
2015-2016 
 

Kognitiv Terapi Center Aarhus 
2-årigt efteruddannelsesforløb i kognitiv 
adfærdsterapi 
 
Startet på specialistuddannelse i psykoterapi 
for voksne 
 
Klinik for Kognitiv Terapi, Psykiatrisk Center Sct. 
Hans 
1-årigt efteruddannelsesforløb i dialektisk 
adfærdsterapi ved Alan Fruzzetti 
 

2011 Autoriseret af Dansk Psykolognævn 
 
 
 

2010-2011 
 
 
 
 
2008-2009 

Center for Kognitiv Terapi, Psykiatrisk Center 
Sct. Hans 
2-årigt efteruddannelsesforløb i kognitiv 
adfærdsterapi 
 
Center for Kognitiv Terapi, Psykiatrisk Center 
Sct. Hans 
1-årigt uddannelsesforløb i kognitiv 
adfærdsterapi 
 

2001-2004 Kandidatgrad i psykologi ved Aalborg 
Universitet 
 

  

1998-2001 
 

 

 

1997-1998 
 

Bachelor i psykologi ved Aalborg Universitet 
 
 
 
Humanistisk basisuddannelse på Roskilde 
Universitets Center 



 

 

 

 

1992-1995 Sproglig studentereksamen, Greve Gymnasium 
 

  
 
 

WORKSHOPS, KURSER MV. 
 

 

 
2023 
 
 

 

 

 

 

2019 

 
“Kursus i tilknytningsorienteret psykoterapi” 
5 dages kursus i anden terapeutisk retning i 
Vartov, København K v/ cand psych.aut., Ph.D. 
Sarah Daniel, specialist og supervisor i 
psykoterapi 
 
 
“In the Face of Adversity Build Resilience with 
Strengths-Based CBT”. En dags workshop i 
forbindelse med WCBCT 2019 i Berlin, Tyskland 
v/ Dr. Christine Padesky og Dr. Kathleen 
Mooney, Center of Cognitive Therapy, 
Huntington Beach, Californien, USA 
 
 

2019 ”Kursus i diagnostisk udredning for 
personlighedsforstyrrelse med SCID-5-PD” 2 
dages kursus på Psykiatrisk Center 
Nordsjælland, Hillerød v/ cand.psych.aut., Ph.D.  
Mickey Kongerslev, specialist og supervisor i 
psykoterapi og psykopatologi, 
Kompetencecenter for 
Personlighedsforstyrrelse, Region Sjælland 

  
 
2016 
 
 
 
 
 
 

 
”Funktionelle lidelser” 2 dages kursus i Psyke 
og Soma, København v/ cand.psych. Heidi Berg 
Nielsen, cand.psych., Ph.D. Tina Birgitte 
Wisbech Carstensen, Center for Funktionelle 
Lidelser, Aarhus 

2015 Assessment. Fire dages kursus v/ specialpsyko-
log i psykiatri Christian Møller Petersen 



 
Differentialdiagnostik. Fire dages kursus v/ 
Christian Møller Petersen, specialpsykolog i 
psykiatri, Mikkel Arendt, Cand. Psych., Ph.D. 
Caroline Petra Linnebjerg Ripa, psykolog, 
specialist i neuropsykologi 
 
Lovgivning og etik I relation til psykologarbejde 
inden for voksenområdet. To dages kursus 
v/Cand. Psych. Aut og specialist Jytte Gandløse  
 
Valg af interventionsformer i relation til 
psykologarbejde inden for voksenområdet. To 
dages kursus v/Cand. Psych. Aut. og specialist i 
klinisk psykologi Michael Kaster 
 
Personlighedsforstyrrelse og personligheds-
teori. To dages kursus v/Cand. Psych. Phd. 
Sebastian Simonsen, Kraka Bjørnholm, 
afdelingslæge og Sebastian Swane, overlæge 
 
 

  

  
 

2013 
 
 
 
 
2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 

 

”Advanced ACT” 3 dages workshop i 
København v/ Dr. Russ Harris, Victoria, 
Australien 
 
 
”Incorporating Strengths into Collaborative 
Case Conceptualization to build Resilience“  
En dags workshop i forbindelse med EABCT i 
Geneve, Schweiz v/ Dr. Christine Padesky, 
Center of Cognitive Therapy, Huntington Beach, 
Californien, USA 
 
 
 
”ACT made simple” 3 dages workshop i 
København v/ Dr. Russ Harris, Victoria, 
Australien 
 
 



2011 
 

 “Beyond the Basics –Building Skill in ACT”. To 
dages workshop i forbindelse med ABCS, Parma 
Italien v/ Dr. Robyn Walser (USA) og Ole 
Taggaard (DK) 
 

  
  

 
  

KONGRESSER M.V. 
 

2019 WCBCT 9th Congress of Behavioral and 
Cognitive Therapies, 17-20. juli, 2019, Berlin, 
Tyskland 

  
2017 SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi)  

Konference, 2 dages arrangement på Sørup 
Herregaard, Ringsted 
 

2016 EABCT 46th European Association of Behavioral 
and Cognitive Therapies Congress, 4 dage i 
Stockholm, Sverige 
 

2015 
 
 
2014 
 
 
 
2014 

SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi) 
årsmøde, 2 dages arrangement, Korsør 
 
EABCT 44th European Association of Behavioral 
and Cognitive Therapies Congress, 4 dage i 
Haag, Holland 
 
SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi) 
årsmøde, 2 dages arrangement, Kgs. Lyngby 
 

 
 

2013 
 
 
 
2012 

 

SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi) 
årsmøde, 2 dages arrangement, Kgs. Lyngby 
 
 
EABCT 42th European Association of Behavioral 
and Cognitive Therapies Congress, 4 dage i 
Geneve, Schweiz 

 
2012 
 
 

SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi) 
årsmøde, 2 dages arrangement, Kgs. Lyngby 
 



 
2011 
 
 
2011 

ACBS Annual World Conference IX 

3 dages konference i Parma, Italien 
 
SAKT (Selskab for Adfærds- og Kognitiv Terapi) 
årsmøde, 2 dages arrangement, Kgs. Lyngby 
 
 
 

  

FAGLIGE MEDLEMSKABER 
 

1998 – 
2011 – 2021 
 

Medlem af Dansk Psykologforening 
Medlem af SAKT - Selskab for Adfærds- og 
Kognitiv Terapi 

  

 
ERHVERVSERFARING 

 

2020 Ansat som konsulent hos Psynaps, Slagelse 
kognitive psykologklinik 

 
2008 -2020 

 
Ansat som psykolog på Klinik for Kognitiv 
Terapi, afd. M, Psykiatrisk Center Sct. Hans, 
Region Hovedstadens Psykiatri  
Arbejdsopgaver her inkluderer: Udredning og 
diagnostisk. Kognitiv adfærdsterapi i 
patientforløb – individuelt og gruppeterapi, 
samtaler med pårørende, undervisning og 
planlægning af uddannelsesforløb, samt 
supervision af tværfaglige grupper og 
psykologer 
 

2007 Psykolog hos Pædagogisk Psykologisk 
Konsulenttjeneste, Gladsaxe Kommune 
Tilknyttet som konsulent på to mellemstore 
folkeskoler og ti daginstitutioner. Pædagogisk, 
psykologisk rådgivning af forældre og 
personale. Psykologisk udredning og testning, 
samt kortere samtaleforløb med elever. 
Deltagelse i monofaglig supervision, 
psykologmøder og tværfaglige møder med 
samarbejdspartnere i kommunen 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2006-2007 
 
 
 

Projektansvarlig, samt pædagogmedhjælper i 
tidsbegrænset stilling på Fritidshjemmet i 
Vartov i København K 

2005-2006 
 
 
 
2004-2005 
 

Pædagogisk assistent i Småbørnenes 
Forsamlingshus, København NV 
 
 
Frivillig psykolog i SIND Psykologrådgivning og 
Pårørendegrupper, København N.  
Individuelle samtaleforløb med bredt klientel, 
samt telefonrådgivning og akutvagter 

 
 
 
 
 
 

SPROG 
 

 
 
 

Dansk som modersmål.  
Engelsk flydende i skrift og tale. 
 
Terapi kan foregå på dansk og engelsk. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


