CV FoR IsABELL LINDEGAARD JENSEN

UDDANNELSE

2024-2026

2021-2024

FAGLIGE MEDLEMSKABER

2024 -

ERHVERVSERFARING

2026-

2026 -

Kandidatgrad i psykologi ved Kgbenhavns
Universitet.

Bachelorgrad i psykologi ved Kgbenhavns
Universitet.

Dansk Psykologforening

Psykolog - Psynaps, Slagelse kognitive
psykologklinik

Ledelseskonsulent - LB Forsikring

Psykologpraktikant i Forandring & Udvikling -
LB Forsikring



2026-

2024-2026

2020-2026

2023-2024

2022

Angst- og Stressforeningen
Frivillig radgivning gennem stgttende samtaler
med mennesker, der oplever angst og stress,

samt deres pargrende.

HR studentermedhjzelper - Hilti Danmark
Arbejdede med rekruttering og HR.
Gennemfgrte ansaettelsesforlgb og
understottede arbejdet med trivsel og

arbejdsmiljg.

Foredragsholder og Workshopfacilitator -
Girltalk

Afholdte mere end 70 foredrag og workshops
for bern og unge om blandt andet selvvaerd,
perfektionisme og mental trivsel. Formidlede
psykologisk viden og konkrete redskaber til at
arbejde med uhensigtsmaessige tanke- og

adfaerdsmgnstre.

Kundekonsulent - Psykiatri Plus
Arbejdede med koordinering af psykiatriske
vikaropgaver i samarbejde med kommuner,

hospitaler og botilbud.

Frivillig - Transmogriffen
Frivilligt arbejde pa et veerested med fokus pa

ensomme og udsatte unge. Indgik i det daglige



2020-2022

SPROG

Underviser - MentorDanmark

Dansk som modersmal.
Engelsk flydende i skrift og tale.
Fransk tale og skrift pa gymnasieniveau.

Terapi kan forega pa dansk og engelsk.



