
​CV​​FOR​ ​I​​SABELL​ ​L​​INDEGAARD​ ​J​​ENSEN​

​U​​DDANNELSE​

​2024-2026​ ​Kandidatgrad i psykologi ved Københavns​
​Universitet.​

​2021-2024​ ​Bachelorgrad i psykologi ved Københavns​
​Universitet.​

​F​​AGLIGE​ ​MEDLEMSKABER​

​2024 -​ ​Dansk Psykologforening​

​E​​RHVERVSERFARING​

​2026-​ ​Psykolog  -  Psynaps, Slagelse kognitive​
​psykologklinik​

​2026 -​ ​Ledelseskonsulent - LB Forsikring​

​Arbejder med udvikling af trivselsindsatser​

​samt udvælgelse og kvalitetssikring af​

​læringsindhold til ledere.​

​Psykologpraktikant i Forandring & Udvikling -​
​LB Forsikring​



​2026-​

​2024-2026​

​2020-2026​

​2023-2024​

​2022​

​Angst- og Stressforeningen​

​Frivillig rådgivning gennem støttende samtaler​

​med mennesker, der oplever angst og stress,​

​samt deres pårørende.​

​HR studentermedhjælper - Hilti Danmark​

​Arbejdede med rekruttering og HR.​

​Gennemførte ansættelsesforløb og​

​understøttede arbejdet med trivsel og​

​arbejdsmiljø.​

​Foredragsholder og Workshopfacilitator -​

​Girltalk​

​Afholdte mere end 70 foredrag og workshops​

​for børn og unge om blandt andet selvværd,​

​perfektionisme og mental trivsel. Formidlede​

​psykologisk viden og konkrete redskaber til at​

​arbejde med uhensigtsmæssige tanke- og​

​adfærdsmønstre.​

​Kundekonsulent - Psykiatri Plus​

​Arbejdede med koordinering af psykiatriske​

​vikaropgaver i samarbejde med kommuner,​

​hospitaler og botilbud.​

​Frivillig - Transmogriffen​

​Frivilligt arbejde på et værested med fokus på​

​ensomme og udsatte unge. Indgik i det daglige​



​fællesskab og havde uformelle samtaler med​

​brugerne.​

​2020-2022​ ​Underviser - MentorDanmark​

​S​​PROG​
​Dansk som modersmål.​
​Engelsk flydende i skrift og tale.​
​Fransk tale og skrift på gymnasieniveau.​

​Terapi kan foregå på dansk og engelsk.​


