
CV FOR AGNES ARNBJERG 
 

UDDANNELSE 
 

2018-2021 
 
 
 
2021 
 
2014-2018 
 

Kandidatgrad i psykologi ved Københavns 
Universitet. Klinisk psykologisk samt arbejds- og 
organisationspsykologisk program. 
 
1 semesters praktikforløb hos Psynaps – 
Slagelse Kognitive Psykologklinik 
 
Bachelor i psykologi ved Københavns 
Universitet 
 

2011-2012 Naturvidenskabelig studentereksamen afsluttet 
efter langvarig hjernerystelse, Gentofte 
Studenterkursus 
 

2007-2010 Naturvidenskabelig studentereksamen, 
Rysensteen Gymnasium 
 
 
 
 
 

WORKSHOPS, KURSER MV. 
 
2022 
 

 

 

 

 

2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
”Parforholdet – Udredning, caseformulering og 
intervention”. 2 dages kursus ved psykolog 
Mattias Stølen Due og Anne Vonger Kaas. 
Dansk psykologforening. 
 
 
”Familiedannelsens psykologi”. Workshop ved 
psykolog Katrine Spiegelhauer gennem dansk 
psykologforening.  



AFHOLDTE KURSER MV. 

  
 

2018 Repræsentant for Hjernerystelsesforeningen 
ved Fyraftensmøde i Dansk Neuropædagogisk 
Selskab.  
Et møde for fagpersoner i Region Sjælland med 
henblik på at styrke og udvide den faglige 
udvikling af tilbud til mennesker med langvarige 
følger efter hjernerystelse. Her var jeg ansvarlig 
for på vegne af Hjernerystelsesforeningen og 
mine erfaringer herfra, at formidle oplevelsen 
som hjernerystelsesramt og pårørende til de 
tilstedeværende faggrupper. 
 

2018 Foredragsholder på Aftenskolen Pas På 
Hovedet. Et foredrag om egne erfaringer med 
håndtering og bearbejdning af senfølger efter 
hjernerystelse, samt en mere generel formidling 
af lidelsens mange facetter og subjektive 
karakter. 
 

2017 Foredragsholder på Lyngby Bibliotek. Et 
foredrag om senfølger af hjernerystelse afholdt 
i selskab med en forsker fra Institut for 
neurologisk og neurobiologisk forskning på 
Rigshospitalet. 
 
 

FAGLIGE MEDLEMSKABER 
 

 
 
 

Medlem af Dansk Psykologforening 
 

 
ERHVERVSERFARING 
 
 

 

2021 - 
 
 
2021 

Psykolog hos  Psynaps - Slagelse kognitive 
psykologklinik 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praktikant hos Psynaps - Slagelse kognitive 
psykologklinik 
 

 
2016 -2019 

 
Ansat som frivillig telefonrådgiver i 
Hjernerystelsesforeningen. Arbejdsopgaver her 
indebar: Individuelle samtaler med 
hjernerystelsesramte, pårørende og 
arbejdsgivere. Sideløbende udførte jeg 
supervision af rådgiverne. 
 

2016-2020 
 
 
 
 

Ansat som frivillig tovholder for gruppeforløb i 
Hjernerystelsesforeningen. Her arbejdede vi 
med håndtering af praktiske, følelsesmæssige 
og sociale udfordringer i livet med senfølger af 
hjernerystelse.  

 
 
 

SPROG 
 

 
 
 

Dansk som modersmål.  
Engelsk flydende i skrift og tale. 
Fransk på gymnasieniveau. 
 
Terapi kan foregå på dansk og engelsk. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


