
CV FOR AGNES ARNBJERG 
 

UDDANNELSE 
 

2018-2021 
 
 
 
2021 
 
2014-2018 
 

Kandidatgrad i psykologi ved Københavns 
Universitet. Klinisk psykologisk samt arbejds- og 
organisationspsykologisk program. 
 
1 semesters praktikforløb hos Psynaps – 
Slagelse Kognitive Psykologklinik 
 
Bachelor i psykologi ved Københavns 
Universitet 
 

2011-2012 Naturvidenskabelig studentereksamen afsluttet 
efter langvarig hjernerystelse, Gentofte 
Studenterkursus 
 

2007-2010 Naturvidenskabelig studentereksamen, 
Rysensteen Gymnasium 
 
 
 
 
 

KURSER, WORKSHOPS MV. 
 
2022 
 
 
 
 
 
2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
”Parforholdet – Udredning, caseformulering og 
intervention”. 2 dages kursus ved psykolog 
Mattias Stølen Due og Anne Vonger Kaas. 
Dansk psykologforening. 
 
 
”Familiedannelsens psykologi”. Workshop ved 
psykolog Katrine Spiegelhauer.  
Dansk Psykologforening.  



  
 

2023  
 
 
 
 
2024 
 
 
 
 
 
 
2024 
 
 
 
 
 
 
 
2025 
 
 
 
 
 
2025 
 
 
 
 
 
2025 

”Tilknytningsdynamikker i terapi". Kursus ved 
psykolog Sarah Daniel.  
Dansk Psykologforening. 
 
 
”Hvorfor går hun ikke bare?”. 2 dages kursus m 
vold i nære relationer ved Ida Devald, 
socialrådgiver i Danners ambulante rådgivning 
og Anne Zacho Møller, senior 
uddannelseskonsulent.  
Danner. 
 
 
”Hvordan hjælper vi børn og unge der har 
skolefravær”. Kursus ved Martina Sønderby 
Rodam, psykolog, ansat ved PPR og en del af U-
start Sofie Alsøe Krogsgaard, psykolog, ansat 
ved PPR og en del af U-start.  
Dansk Psykologforening. 
 
 
”Ufrivilligt skolefravær hos unge med autisme”. 
Kursus ved Psykolog Cathrine Madsin.  
Dansk Psykologforening.  
 
 
”Traumebehandling”. 4 dages kursus i 
Struktureret Krise- og traumebehandling ved 
KANT- PSYK, Psykologerne Ziggie Mai 
Vesterlund og Henrik Lyng. 
 
 
”SKAM – fra værdifuldt socialt kompas til 
psykisk smerte”. Kursus ved psykolog Carsten 
Rene Jørgensen.  
Dansk Psykologforening.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

FAGLIGE MEDLEMSKABER 
 

 
 
 

Medlem af Dansk Psykologforening 
 

 
ERHVERVSERFARING 
 
 

 

2021 - 
 
 
2021 

Psykolog hos Psynaps - Slagelse kognitive 
psykologklinik 
 
Praktikant hos Psynaps - Slagelse kognitive 
psykologklinik 
 

 
2016 -2019 

 
Ansat som frivillig telefonrådgiver i 
Hjernerystelsesforeningen. Arbejdsopgaver her 
indebar: Individuelle samtaler med 
hjernerystelsesramte, pårørende og 
arbejdsgivere. Sideløbende udførte jeg 
supervision af rådgiverne. 
 

2016-2020 
 
 
 
 

Ansat som frivillig tovholder for gruppeforløb i 
Hjernerystelsesforeningen. Her arbejdede vi 
med håndtering af praktiske, følelsesmæssige 
og sociale udfordringer i livet med senfølger af 
hjernerystelse.  

 
 
 
 
 
 

SPROG 
 

 
 
 

Dansk som modersmål.  
Engelsk flydende i skrift og tale. 
Fransk på gymnasieniveau. 
 
Terapi kan foregå på dansk og engelsk. 



 
 
 


